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Chinche arlequin (Murgantia histrionica)
Fotografia: Alejandro Saavedra Cyévez
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En esta guia encontraras informacién sobre diversos cultivos de hortalizas, sus
principales plagas y sugerencias de prevencioén y control, asi como recomendaciones
generales para el cuidado de tu area de cultivo atendiendo a los principios del manejo
agroecologico. Recuerda que un elemento importante en el control cultural de las
plagas es la observacion, por lo que te recomendamos hacer como rutina diaria,

la revision temprana de tus cultivos a fin de identificar los dafios ocasionados por
diversos insectos que imprimen cortes distintivos en las hojas y tallo, o bien signos de
infestacion de hongos.

La agroecologia no solamente se refiere al manejo y control de plagas, sino que es una forma
de vida en la que se prioriza tu salud, la de tu familia y la de tus consumidores y en la que el
trabajo, esfuerzo y satisfacciones se comparten con colaboradores y otros productores.

El manejo agroecoldégico le da a tus cultivos un valor agregado en mercados verdes o
alternativos, cada vez mas presentes en la Ciudad de México. Por ello, el objetivo no es
acabar totalmente con las plagas, sino mantener la poblacién bajo control para evitar
pérdidas econdmicas.

Al aplicar los métodos de esta guia, cuidas también el suelo y su fauna, como hongos
y microorganismos benéficos, e ingenieros del suelo (lombrices, cochinillas, hormigas,
etc.) que son indispensables para hacer disponibles los nutrientes a las plantas,
a diferencia de cuando se usan agroquimicos que matan todo tipo de vida, agotan los
nutrientes y agudizan la salinidad, resultando en la pérdida de suelo productivo.

A nueve anos de la primera edicién de esta guia, el Proyecto Agrobiodiversidad Mexicana,
financiado por el Fondo para el Medio Ambiente Mundial (GEF), implementado por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y ejecutado
por la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO), hizo
posible la segunda edicion, con el objetivo de apoyar a las productoras y productores del
suelo de conservacion de la Ciudad de México, a proteger la agrobiodiversidad que nuestras
abuelas y abuelos cuidaron con tanto esmero y al mismo tiempo asegurar el futuro de
nuestras hijas e hijos.



;QUE ES UNA'PLAGA?

Son todos los insectos, acaros, nematodos, moluscos y
roedores que atacan nuestras plantas, y que pueden perjudican
el cultivo. En el manejo agroecoldgico, es importante considerar
que por cada insecto plaga hay un insecto benéfico que
necesitamos conservar y por lo tanto no queremos matarlos a
todos, sino disminuir la poblacién de las plagas de manera que
no afecte econdmicamente al productor.

Esto es lo que dijeron algunos chinamperos:

Son resistentes
a lo que le

Pueden causar aplicamos.
mucho daio en
poco tiempo.

Es incontrolable, hay
muchos.

Cuando no hay control
natural de otros
insectos buenos. Existen las condiciones
favorables en el
ambiente y en el cultivo
para que vivan.

Revisar tu cultivo todos los dias puede
ayudarte a saber cuando un insecto se ha
convertido en plaga.

Chinche arlequin. Plaga importante de la familia de las coles.
Fotografia: Alejandro Saavedra Chavez



TIPOS DE BOCAS DE INSECTOS

Conocer los tipos de boca de los
insectos nos ayuda a prever el dafo o
beneficio que pueden causar a

los cultivos.

Por ejemplo, si afecta el aspecto de

la hortaliza (boca masticadora), o

si podria contaminar la planta con

virus (boca picadora-chupadora).

O, por el contrario, si son insectos
benéficos como los polinizadores (boca
succionadora), depredadores (boca
especializada) o descomponedores
(boca chupadora).

Obsérvalos bien, y de ser necesario
utiliza una lupa.

MASTICADORA

Hace orificios en las hojas.

) -

PICADORA CHUPADORA
Pican, generan enchinamiento de las
hojas y transmiten virus.



OTROS TIPOS DE BOCA

SUCCIONADORA ESPECIALIZADA
Poliniza las flores, un ejemplo son Cazan, son insectos benéficos.
las mariposas.

Consumen restos en descomposicion, llustraciones: Eva Maria
por ejemplo las moscas. Paz Gonzalez



¢Y SI ES UN HONGO? 3

Los hongos producen manchas oscuras,
marchitez y pudricion de hojas, tallos y raices,
algunas veces las plantas se ven tristes.

Cuando agitamos la planta se libera un polvo
que se dispersa en el aire, éstas son las
esporas o semillas de los hongos.

Roya blanca



E TRATA DE UN HONGO,
DE AYUDARTE A IDEAR
[ESTRATEGIA PARA SU MANEJO.
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A METODOS
- AGROECOLOGICOS
~ MAS UTILIZADOS




Los métodos agroecoldgicos para

el manejo de plagas son sencillos,
econdmicos, amigables con el medio
ambiente y no dafan tu salud.

A continuacién se describen brevemente
los métodos mas utilizados.

Recuerda que ser constante y estar al

pendiente de tu cultivo, los hara efectivos.
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Huevos de catarina
Fotografia: Alejandro Saavedra Chavez



TRAMPAS AMARILLAS

BANDEJAS AGUA
AMARILLAS Y JABON

Utiliza una trampa cada 3 o 5 metros

Adiciona agua con un poco de jabén de
forma que los insectos no floten en el
agua cuando caigan.

Platos trampa
Fotografias: Erika Rodriguez Flores
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PLATOS GRASA
AMARILLOS VEGETAL
0 DE CARRO

Utiliza una trampa cada 3 o 5 metros
en cultivos susceptibles.

Aplica en el plato una capa ligera de
grasay colécalo 10 cm arriba del cultivo.



CULTIVOS TRAMPA

Los cultivos trampa atraen a los insectos plaga con mayor intensidad que el
cultivo sembrado, por ello se debe establecer alrededor del cultivo a proteger.

En etapas iniciales de aparicion, los insectos que pueden convertirse en plaga, los
detectaremos primero en el cultivo trampa. En ese momento se deben manejar con
los métodos agroecoldgicos o matarlos de forma manual, para asi evitar que se
reproduzcan y ataquen al cultivo sembrado.

Ejemplos de cultivos trampa:

CULTIVO TRAMPA ATRAE PLAGAS DE:

Mastuerzo Col, brocoli, coliflor, berza y arigula
Mostaza Col, brocoli, coliflor, berza y arugula
Berza Col, brocoli, nabo, coliflor y artgula
Toloache Tomate

Frijol Jitomate

Floripondio (Brugmansia arborea)
Fotografia: Carlos Galindo Leal | Banco de imagenes CONABIO
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PLANTAS REPELENTES

Las plantas repelentes ahuyentan a
los insectos plaga o los confunde, de
manera que les es dificil encontrar el
cultivo del que se alimentan.

Romero Hierba limén

Albahaca Ruda

Menta Mejorana
IF-;Z::;:?: Philip John Brewster | Banco de imagenes CONABIO Hierbabuena Ajenjo

Tomillo Ajo

Lavanda Caléndula

Citronela Cebollin

Menta
Fotografia: Jaime Raul Bonilla-Barbosa | Banco de imagenes CONABIO

Ajenjo Romero
Fotografia: Philip John Brewster | Banco de imagenes CONABIO Fotografia: Ilvan Montes de Oca Cacheux | Banco de imagenes CONABIO
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CALDO BORDELES

100 ¢ 1009
DE SULFATO DE CAL EN
DE COBRE 10 L DE AGUA

INSTRUCCIONES

¢ Diluye 100 g de sulfato de cobre en
2 L de agua.

¢ Diluye 100 g de cal vivaen 8 L de
agua.

* Mezclar ambas diluciones.

Adicionar otros 10 L de aguay  (a1d0 bordelés
aplicar en una bomba de 20 L. Fotografia: Erika Rodriguez Flores

CALDO SULFOCALCICO

2 kg 1 kg
DE AZUFRE + DE CAL EN
10 L DE AGUA

INSTRUCCIONES

Diluye por separado 2 kg de azufre y
1 kg de cal viva.

Mezcla ambos en 10 L de agua.
Pon esta mezcla al fuego y
déjala en la lumbre moviendo
constantemente. Retira del fuego
cuando el caldo, originalmente
amarillo, se torne color ladrillo.
Almacena en un frasco oscuro y
adiciona un poco de aceite.

Utilizar 1 L de este preparado

Caldo sulfocalcico
Fotografia: Erika Rodriguez Flores para una bomba de 20 L.
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BIOFUMIGACION

Incorpora a la tierra, durante el
barbecho, plantas con olor irritante
de la familia de las coles y brécolis,

o plantas con esencia como el
cempasuchil.

Los gases que se liberan durante su
descomposicion destruyen hongos
que causan marchitez. Esperade 2 a4
semanas para trasplantar o sembrar.

Una segunda opcién es hacer
acolchados con estas plantas en
cultivos muy susceptibles a hongos.

Incorporacion de hojas de col a la tierra.
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

CONTROL BIOLOGICO

Los productos de control biolégico trabajan con bacterias y hongos benéficos que
se aplican al cultivo.

Entre los més usados se encuentran:

NOMBRE FUNCION

Bacterias

Bacillus thurigensis Actua contra insectos plaga

Hongos

Beauveria bassiana Actla contra insecto plaga

Verticillium sp Actua contra insecto plaga

Metarhizium anisopliae Actua contra insecto plaga

Bacillus subtilis Actuan contra enfermedades por hongos o pudricion

Trichoderma harzianum Actla contra enfermedades por hongos o pudricion

18



BIOPREPARADOS

UTILIZAR 400 A 800 g

DE PLANTA PARA UNA
BOMBA DE 20 L.
Infusion de albahaca
Fotografia: Erika Rodriguez Flores
PRINCIPIOS ACTIVOS PREPARACION ACCION
Aceites esenciales (albahaca, Infusién Repelente, mata huevos

eucalipto, hierbabuena, mejorana,
menta, romero, salvia, jengibre,
limén, mandarina, naranja)

y larvas

Compuestos azufrados (brécolis, Hervir por 3 minutos o
coles, rabanos, ajos, cebollas, puerros) licuar y colar

Irritantes y repelentes

Alcaloides (boldo, borraja, pasionaria, Hervir por 5 minutos
valeriana, equinacea)

Confunden y pueden
matar al insecto

Rotar los principios activos cada semana y no

mezclar plantas.

Para mejor accién agregar un poco de jabdn

neutro.
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ROCOLI
Y DE LA COL DE BRUSELAS,
'DEBE ARRIMAR LA

ZCAN




Sus plagas son las siguientes:

MARIPOSA BLANCA

DE LA COL
(Leptophobia aripa)

La larva es un gusanito con
aparato bucal masticador que
come las hojas de coles y
brécolis.

El adulto es una mariposa
de color blanco con manchas
grises en sus alas.

Las poblaciones de la
mariposa se incrementan con
la luna nueva.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Rotar el cultivo con frijol,
haba o chicharo.

Intercalar las plantas con
frijol, haba o chicharo.

Retirar los gusanos de

la planta y ponerlos en
frascos de vidrio o latas para
eliminarlos posteriormente.

Sembrar repelentes como
menta y hierbabuena.

Sembrar cultivos trampa

como nabo, mostazay
mastuerzo. Mata huevos
y larvas en estas plantas.
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Oruga de Leptophobia aripa,
mariposa blanca de la col
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

CONTROL

Al encontrar mas de 3
gusanos por planta.

Utilizar biopreparado a base
de cebolla, salvia, higuerilla o
tomillo y adicionarle jabén.

Si el ataque es muy severo,
usar el control biolégico
con la bacteria Bacillus
thuringiensis.



CHINCHE
ARLEQUIN

(Murgantia histrionica)

Esta chinche es un insecto
picador-chupador que succiona la savia.

Al chupar la savia deja puntos
blanquecinos en las hojas.

En su etapa juvenil es mas pequefio y
redondo que en su etapa adulta.

Los huevos son circulares y de color
blanco con negro

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Utilizar cultivos trampa
como mostaza, nabo,
girasol, crisantemo, lavanda
y margaritas. Mata a la
chinches que estén ahi.

Sembrar repelentes como

Adultos, juvenil y huevos de chinche arlequin
cempasuchil, ajo y menta.  Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

Recolectar las chinches y
ponerlas en agua con jabon.

CONTROL
Poner bandejas amarillas )
entre las plantas. Al encontrar mas

de 3 chinches en un m2.

Utilizar biopreparado a base de ajo,
higuerilla o tabaquillo y adicionarle jabon.
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PULGON
CENIZ0

(Brevicoryne brassicae)

Los pulgones son insectos picadores-
chupadores que succionan la savia.

Pueden ser transmisores de virus y
provocar que las hojas se enchinen.

Cuando la planta se enchina es
mas dificil controlarlos.

Se agrupan muchos en un solo punto
formando una colonia.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Intercalar plantas de frijol,
haba o chicharo.

Sembrar repelentes como
cempasuchil, ajo y menta.

Remover las hojas que
tengan mucho pulgén.

Poner bandejas amarillas
entre las plantas.
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Colonia de pulgon cenizo
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

CONTROL

Al encontrar mas de 1
colonia por planta.

Aplicar biopreparado a
base de cebolla, ajo, neem,
ortiga, caléndula, albahaca,
ajenjo, menta o altamisa 'y
adicionarle jabon.



CALABAZA

Algunas cosas a tomar en cuenta:
EXTRAEN MUCHOS y
NUTRIENTES DEL SUELO
@ NO SON RESISTENTES
A LAS HELADAS

SON MUY SUSCEPTIBLES A @
ENFERMEDADES POR VIRUS
TRANSMITIDAS POR

ALGUNOS INSECTOS COMO
LA MOSCA BLANCA

@ HAY VARIEDADES
TREPADORAS

Y ARBUSTIVAS

Calabacitas
Fotografia: lvan Montes de Oca Cacheux | Banco de imagenes CONABIO
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Sus plagas son las siguientes:

MILDIU

POLVORIENTO

(Sphaerotheca fulginea &
Erysiphe cichoracearum)

La hoja de la calabaza se llena
de un polvo blanco que se
dispersa con el viento.

En infestaciones fuertes, las
hojas se tornan amarillas,
aparecen manchas negras y la
planta se seca.

Aparece en condiciones de
calor y humedad.

Si la planta solo esta
amarillenta, puede ser por
el virus que trasmite

la mosca blanca.

(ver Pag. 42)

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Podar las partes de la planta
enfermas y desinfectar las
tijeras con alcohol.

Rociar con la bomba

de aspersion leche de
vaca (mitad leche y mitad
agua) cuando empieza la
enfermedad.

27

Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

CONTROL

Aplicar biopreparado

a base de ajo, ortiga o
caléndula. Utilizar plantas
que produzcan jabén, como
el tepozan.

Preparar y aplicar caldo
sulfocalcicoo en 10 L

de agua anadir 50 g de
bicarbonato de sodio y 50 ml
de aceite de soya y adicionar
jabon de barra o liquido para
que el aceite se mezcle con
el agua. Agitar bien.

Utilizar control biolégico
con Bacillus subtilis o
Trichoderma harzianum.



EPAZOTE

Algunas cosas a tomar en cuenta:




Sus plagas son las siguientes:

ENCHINAMIENTO
DEL EPAZOTE

(Peronospora farinosa sp. chenopodi)

El enchinamiento se trata
de un hongo conocido
como “mildiu velloso”, este
hongo ataca a cultivos de la
familia del epazote, como:
las acelgas, espinacas y
betabeles.

Evita sembrar el epazote en
tiempo de mucha lluvia.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Barbechar e incorporar
materiales porosos como
paja, lirio o chilacastle para
que el agua se filtre.

Utilizar agua de ortigas
remojadas durante un dia
junto con los biopreparados
o caldos cada semana.

29

Epazote con mildiu velloso
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

CONTROL

Aplicar biopreparado a
base de ajo, manzanilla o
caléndula y regar la planta 'y
el suelo.

Preparar caldo sulfocalcico
o caldo bordelés.

Utilizar control biolégico
en ataques fuertes con la
bacteria Bacillus subtilis.



ESPINACA

Algunas cosas a tomar en cuenta:

EXTRAE MUCHOS
NUTRIENTES DEL SUELO
@ ES UN CULTIVO
DE OTONO-INVIERNO
TOLERA LAS @
HELADAS

Espinaca
Fotografia: lvan Montes de Oca Cacheux | Banco de imagenes CONABIO
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Sus plagas son las siguientes:

ROYA BLANCA
DE LA ESPINACA

(Albugo occidentalis)

Las esporas de este hongo
son un polvo fino blanco que
se dispersa con el viento.

La roya blanca puede aparecer
también en el rabano, la
arugula, la mostaza y el nabo.

La enfermedad se reduce en
época de secas.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Establecer barreras
rompevientos.

Rotar el sitio de cultivo de la
espinaca cada 3 anos.

Sembrar variedades de
verano en época de lluvias.

Seleccionar las plantas
que hayan sido resistentes
a la roya blanca y dejarlas
para semilla.

Quitar las hojas amarillas o
con puntos blancos.
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Roya blanca
Fotografia: Alejandro Saavedra Chavez

CONTROL

Cuando el cultivo tiene
mas de 5 horas humedo.

Utilizar biopreparado a base
de ajo o caléndula.

Preparar caldo sulfocalcico
y aplicar 1 vez por semana.

Utilizar control biolégico con
la bacteria Bacillus subtilis.



TOMATE Y JITOMATE

Algunas cosas a tomar en cuenta:

EXTRAEN MUCHOS @
NUTRIENTES DEL SUELO
@ NO SON RESISTENTES
A LAS HELADAS

SON MUY SUSCEPTIBLES A @
ENFERMEDADES POR VIRUS
TRANSMITIDAS POR INSECTOS

COMO LA MOSCA BLANCA
Y LOS PULGONES

Jitomate
Fotografia: Laura Rojas Paredes | Banco de imagenes CONABIO
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Sus plagas son las siguientes:

PULGA

SALTONA
(Epitrix sp.)

Es un insecto muy pequeno que
presenta una boca masticadora
haciendo hoyitos a las hojas.

Por su tamano tan pequefio

no representa un dafio muy
importante en plantas adultas,
pero en plantulas y chapines
puede significar grandes pérdidas.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Poner bandejas amarillas
entre las plantas y plantulas.
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Pulga saltona
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

CONTROL

Al encontrar mas del 25% de la
planta con agujeros.

Utilizar biopreparado a base
de higuerilla, altamisa, neem o
tabaquillo.



ESCARABAJO
DE TRES LINEAS

(Lema aaturaphila)

Las hembras depositan los huevos
color amarillo sobre las hojas. En 5
dias nacen las larvas.

Las larvas son gusanitos verdes con
cabeza negra que se alimentan de las
hojas de los tomates durante 15 dias.

Después se meten a la tierra para
transformase en escarabajos adultos.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Apachurrar a los gusanitos cuando
empiezan a comer.

Acolchar el suelo con pasto seco para
impedir que se metan al suelo y se
conviertan en adultos.

Sembrar como cultivo planta toloache.
Matar larvas y adultos cuando estén en
esta planta.

Poner bandejas amarillas entre las
plantas con agua de laurel o canelay
jabon ya que les atrae mucho.

Aplicar un biopreparado con hojas de
cedro en el primer vuelo del adulto (en
mayo) para repelerlo.

34

T s
Escarabajo de tres lineas
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

Huevos y larvas de escarabajo de tres lineas
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

CONTROL

Mas del 25% de la planta
sin hojas.

Utilizar biopreparado a base de
higuerilla, altamisa o neem y adicionar
por cada 10 L de agua, 50 ml de aceite
de soyay jabdn para que el aceite se
mezcle con el agua.



PULGONES

(Macrosiphum solanifolii, Myzus persicae,
Bactericera cockerell))

Ocasiona danos al succionar la savia
debilitando a la planta, causando su
amarillamiento y enchinamiento.

Puede atraer hormigas y facilitar la
formacién de hongos.

Pueden trasmitir diferentes virus,
por ello es importante prevenir y
manejarlos a tiempo.

Pulgones
Fotografia: Erika Rodriguez Flores

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION CONTROL

Apachurrar los primeros  Encontrando pulgones
pulgones que aparezcan. en las trampas.

Poner platos amarillos  Aplicar agua de ortigas
con grasa. remojadas durante un dia.

Sembrar repelentes como  Utilizar biopreparado
menta y albahaca. a base de higuerilla,
altamisa, tabaquillo, cebolla o ajo.
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MILDIU
(Phytophthora sp.)

Este hongo ataca a las hojas, tallos y
frutos de la planta, apareciendo manchas
de diferentes tamanos de color café.

Al invadir toda la hoja la planta parece
haberse marchitado.

Es un hongo al que le favorecen los
dias nublados y lluvias y al dia siguiente
temperaturas calurosas.

El hongo se propaga por lluvias y vientos,
riegos por aspersion y rocios.

Mildiu
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION CONTROL

Podar los jitomates desde  Podar las partes enfermas de
temprana edad para favorecer la  la planta y desinfectar las tijeras
aireacion del cultivo y cubrir las  con alcohol.

heridas con azufre.
Enterrar las partes de la planta

Aplicar agua de ortigas  podadas.
remojadas durante uno o dos

. Preparar y aplicar caldo
dias junto con los caldos. P yap

sulfocalcio y caldo bordelés.
En tiempo de lluvia aplicar
caldo sulfocélcico y bordelés una
vez a la semana.
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PERIQUITO DE
TRES CUERNOS

(Antianthe expansa)

El adulto es de color verde y se caracteriza
por camuflajearse entre las hojas de la
planta de jitomate, tiene dos cuernos
filosos que lo hacen dificil de aplastar.

La larva de este insecto no se parece nada
al adulto, es de color café, naranja o negro
y presenta muchas espinas en el cuerpo.

Se alimenta de la savia del jitomate y
deforma los tallos, cominmente hay
hormigas donde ellos estan.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Recoger adultos y larvas y
depositarlos en agua jabonosa.

Apachurrar las colonias de
larvas con guantes para
proteger los dedos.

37

Periquito de tres cuernos
Fotografia: Alejandro Saavedra Chavez

CONTROL

Al encontrar la primera colonia
por planta.

Aplicar biopreparado a base de
higuerilla o neem, adicionandole
50 ml de aceite de soya y jabdn
para que el aceite se mezcle

con el agua.

Agitar constantemente.
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Ejemplo de ellos son los siguientes:

CHAPULINES

(Diferentes especies)

Los chapulines son insectos con
aparato bucal masticador, siendo
capaces de consumir hojas tiernas
de muchos cultivos desde que
nacen y hasta que mueren.

Su temporada de aparicion va
desde mayo a septiembre y se ven
favorecidos en estaciones secas
cuando hace mucho calor.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION
Deshierbar las zonas

proximas del cultivo ya que
ahi se refugian.

iTODO LO QUE CORRA, SALTE O
VUELA A LA CAZUELA!

Comer insectos es saludable.
Son ricos en proteinas.
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Chapulin
Fotografia: Alejandro Saavedra Chavez

CONTROL

Al encontrar mas de 8
chapulines por m2.

Utilizar biopreparado a base de
paraiso o neem, adicionando 50 ml
de aceite vegetal y jabénen 10 L
de agua.

En ataques muy fuertes utilizar
control biolégico con el hongo
Metarhizium anisopliae.



BABOSAS Y
CARACOLES

(Diferentes especies)

Estos no son insectos, se trata de
moluscos terrestres que consumen
hojas tiernas y pueden causar grandes
dafos a diferentes cultivos.

Las babosas y caracoles prefieren los
sitios sombreados y hiumedos y se
pueden ver en el cultivo al amanecer.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Recolectarlos manualmente y
ponerlos en agua con sal antes de
guisarlos.

Enterrar a nivel de la tierra la
base de una botella de plastico y
adicionar cerveza hasta un poco

mas de la mitad, las babosas se
atraen por el olor y caen.

Rodear con alambres de cobre a
las plantas en la base o tallos, el
contacto con el cobre les disgusta.

Colocar cascara de huevo
trituradas en la tierra,
ya que rasga su piel.
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Babosa
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

Caracol
Fotografia: Alejandro Saavedra Chavez

CONTROL

Al encontrar mas del 25%
de la planta comida.

Utilizar biopreparado a base
de eucalipto ya que es repelente,
adicionar jabén o sal.



MINADORES DE

LAS HOJAS
(Liriomyza sp.)

Se trata de un tipo de moscas que pone
sus huevos dentro de las hojas de las
plantas, los gusanitos se alimentan del
interior de la hoja dejando tuneles.

En los cultivos en los que se venden las
hojas es una plaga de importancia.

En las fotos se puede observar al minador
en diferentes hojas de cultivos.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Quitar hojas con tuneles y
aplastar las larvas.

Poner platos amarillos con
grasa entre las plantas para
que el adulto se pegue en ellas.

Minador del jitomate
Fotografia: Yolotli Narvaez

Minador
Fotografia: Alejandro Saavedra Chavez

CONTROL

Al encontrar el 25% de la planta con
tuneles.

Utilizar biopreparado a base de ajo,
tomillo, mejorana, neem o higuerilla.

Adicionar por cada 10 L de agua 50 ml
de aceite de soya y jaboén para que el
aceite se mezcle con el agua.



MOSQUITA
BLANCA

(Irialeurodes vaporariorum,
Bemisia tabaci )

Es una plaga importante para las
calabazas, los jitomates, tomates, frijol,
chicharo, brécoli, col y coliflor.

Con su boca picadora-chupadora succiona
la savia de las plantas y las debilita.

Es capaz de transmitir virus
que provocan enchinamiento en los
cultivos y amarillamiento.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION
Poner platos amarillos

con grasa entre las plantas
disminuye las poblaciones.

Sembrar repelentes como
albahaca, cempasuchil y
mastuerzo.
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Mosquita blanca
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

CONTROL

Al encontrar mas de 5 mosquitas
por planta.

Utilizar biopreparado a base de
higuerilla, altamisa, paraiso o
tabaquillo y adicionar por cada
10 L, 50 ml de aceite de soya

y jabdén de forma que el aceite
se mezcle con el agua. Agitar
constantemente.



GUSANOS

DEL FRUTO
(Heliothis sp.)

Se alimentan de frutos como el
tomate, jitomate, pepino, chile,
garbanzo y maiz.

El adulto es una palomilla color café
que pone sus huevos durante las
tardes o por la noche.

El gusanito come hasta que esta listo
para meterse a su capullo en el suelo.

El capullo es de color café.

SUGERENCIAS DE MANEJO
PREVENCION

Revisar el cultivo durante la
floracion en busca de los huevos
de la palomilla, busca en la hoja
inferior del racimo que tenga mas
flores y aplasta los huevos.

Utilizar trampas de luz. Durante
la tarde-noche colocar una manta
o0 sabana blanca e iluminarla con

una lampara.

La luz atrae a las palomillas y
pueden ser atrapadas facilmente,
esto es especialmente util para
las plantas como el maiz que son
dificiles de revisar una por una.
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~

Gusano del maiz
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

CONTROL

Antes de que el gusanito entre
al fruto.

El periodo de control es durante
la floracién y cuando el fruto
comienza a formarse.

Aplicar biopreparado a base de
higuerilla, chile, o neem.

Si el ataque es severo utilizar
control bioldégico con Bacillus
thuringiensis.



~ RECOMENDACIONES
AN GENERALES

Mariposa blanca de la col
Fotografia: Mari nif
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Floripondio (Brugmansia arborea), ejemplo de barrera viva para los cultivos.
Fotografia: Carlos Galindo Leal | Banco de imagenes CONABIO

ESTABLECE BARRERAS ROMPEVIENTOS

Siembra ahuejotes alrededor de toda la chinampa para evitar la entrada de insectos
plaga y semillas de hongos.

Entre los ahuejotes, planta arbustos, que hagan una barrera mas cerrada, como
el floripondio, higuerilla, romero, nopal, tules u otros. Estos arbustos pueden ser
refugio de insectos benéficos.

AUMENTA LA DIVERSIDAD DE CULTIVOS

Establece diferentes cultivos en la chinampa, de modo que no permitas que un
insecto se vuelva plaga rapidamente.
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Ejemplo de rotacion de cultivos.
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

ROTA LOS CULTIVOS

Cambia de lugar el cultivo cada temporada para que las plagas no se queden a
vivir en el mismo sitio.

SIEMBRA VARIEDADES ADECUADAS

Elige variedades segun la época de siembra y trata de establecer cultivos escalonados,
de manera que puedas atender la demanda de las y los consumidores a lo largo
del afo.
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Larva de catarina
Fotografia: Alejandro Saavedra Chavez

Araiia manchada de jardin
Fotografia: Mariela Benitez Ortega
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Mosca taquinida
Fotografia: Laura Pamela Ruiz Ponce

CUIDA A LOS ENEMIGOS
NATURALES

Ellos comen los huevos, larvas y adultos
de algunos insectos considerados
como plaga, bajo ciertas condiciones.
Observa detenidamente e identifica los
que viven en tu chinampa.

Siembra flores, plantas aromaticas,
arbustos y arboles que sean su hogar.
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Esta guia esta dirigida a productoras y
productores de hortalizas que deseen
incursionar en nuevos mercados donde
sus productos sean altamente valorados,
por el esfuerzo y dedicacion que implica
la produccion agroecologica.

Aqui encontraras informacion sobre los

tipos de plagas y una guia para su control,
sin afectar la productividad del suelo ni la
disponibilidad de nutrientes para las plantas.
Conoceras sobre la forma de elaborar caldos
y tés con propiedades bioinsecticidas, asi
como algunas recomendaciones de manejo
cultural de tu parcela.

Esperamos que sea de utilidad y que

los resultados sean visibles en el corto
tiempo para beneficio individual, colectivo
y ambiental de la zona del suelo de
conservacion de la Ciudad de México.



